WIADOMOSCI PARAFIALNE

POLISH CATHOLIC MISSION PCM LEWISHAM-MOTTINGHAM
CHARITY No 1119423

Strona Parafialna: http://parafialewisham.org

ks. Janusz Sroka - mobile: 07951052196, e-mail: ksjanusz77@gmail.com

* Kosciot w Mottingham, Our Lady Help of Christians, 127 Mottingham Road, London, SE9 4ST
* Kaplica Osrodka Polskiego w Lewisham 8 Waldram Park Road, Forest Hill London, SE23 2PN
* KoS$ciot - Parafia Mitosierdzia w Norwood 8 Oliver Grove London SE25 6EJ

* Antokol Polish Care Home, 45 Holbrook Ln, Chislehurst BR7 6PE

III Niedziela Zwykla — Nr: 274/2026

25.01-07.11.2026 - RokII, A

INTENCJE MSZALNE
Osrodek na Forest | 09.00 | * W int. calej rodziny Dziekonskich z prosbha o
Hill Boze bl. zdrowie, oraz opieke¢ Maryi na caly rok.
Koseidl w 11.00 | Antokol
2501.2026 | TII Niedziela Mottingham, 127 | 13:00 | +Pjotr i Stanistawa Bator- int. Agnieszki z rodz.
Zwykla Mottingham Road . . - Loy
SE9 4ST > 1 18:00 | + Roman i Apolonia Zasadzki- int. cérki z rodz.
26.01.2026 Poniedziatek Forest Hill 10:00 | Nie ma Mszy Swietej
27.01.2026 Wtorek Parafia Norwood | 19.00
28.01.2026 Sroda Parafia Norwood | 10.00
29.01.2026 Czwartek Parafia Norwood | 19.00 | *Int. o bt. Boze i przemiang serca dla meza
30.01.2026 Piatek Osrodek na Forest | 19.00 | +Krystyna Wawrenty o task¢ nieba — int. Anny
Hill
31.01.2026 Sobota Osrodek na Forest | 08.30 | O Boze bt. i taske wiary dla Amritom i Shrwan oraz
Hill opieke Maryi
Osrodek na Forest | 09.00 | * O Boze bt. dla calej rodziny 1 taske wiary dla
Hill Krzysztofa
VI Niedziela 11.00 | Antokol
01.02.2026 Zwykla _ . _ o
Mottingham, 127 | 13:00 | +Mirostaw Matras— int. Grzegorza 1 Weroniki
Mottingham Road, | 16:00 | * W int. Karoliny o taske zdrowia z prosba o Boze bt,
SE9 4ST . S .
oraz opieke Maryi - int. Kasi
02.02.2026 Poniedziatek | O$rodek na Forest | 10:00 | *W int. I R6zy Rozancowej o Boze bt. taski, oraz
Ofiarowanie Hill opieke Maryi dla wszystkich cztonkow Rozy
Panskie Mottingham, 127 | 19.30 | *W int. nowej Rozy Rozancowej Rodzicow
modlacych sie¢ za dzieci o Boze bt. oraz opieke Maryi
03.02.2026 Wtorek Parafia Norwood | 19.00 | Zbyszek
04.02.2026 Sroda Parafia Norwood 10.00 | Zbyszek
05.02.2026 Czwartek Parafia Mitosierdzia | 19.00 | W intencji powotan do zycia kaptanskiego
Norwood SE25 6EJ zakonnego i do zycia w rodzinie.
10.00 | Antokol
Mottingham, 127 | 18.00 | *Wystawienie Najéw. Sakramentu - spowiedZ
06.02.2026 I Pigtek Mottingham Road, | 19,00 | *W int. wynagradzajacej Najéw. Sercu Pana Jezusa
SE9 4ST za grzechy wiasne 1 catej wspolnoty Kosciota - od
Ré6z Rodzicow modlacych si¢ za dzieci
Osrodek na Forest | 08.00 | * Rozaniec
07.02.2026 I Sobota Hill 08.30 | * W int. wynagradzajacej Niepokalanemu Sercu

Maryi za grzechy wiasne i catej wspolnoty Kosciota -
od Rozy modlace;j si¢ o pokdj



http://parafialewisham.org/
mailto:ksjanusz77@gmail.com

U Dzis$ po zakonczeniu Eucharystii o godzinie 14.00 w sali przy Parafii w Mottingham rozpoczniemy Parafialne
Spotkanie Optatkowe na ktore wszystkich zapraszamy. Spotkanie rozpocznie si¢ wspolng modlitwa, nastepnie
wszyscy podzielimy si¢ optatkiem i ztozymy sobie zyczenia. W mitej atmosferze pokoledujemy przy wspdlnym
stole oraz rozmowach. Warto przynies¢ ze sobg co$ do przegryzienia (po optatku).

[JW poniedzialek 2 lutego przypada Swieto Ofiarowania Panskiego, popularnie zwane $wigtem Matki Bozej
Gromnicznej. Zachgcam, aby przynies¢ ze sobg $wiece, lub gromnice do poswiecenia na Msze sw. o godzinie
10.00 na Forest Hill i 0 19.30 na Mottingham. Jest to takze Dzien Zycia Konsekrowanego. Pamietajmy w
naszych modlitwach o wszystkich osobach, ktore zdecydowatly sie i§¢ przez zycie drogg §lubow zakonnych,
aby ich ciche $wiadectwo zycia pociggato nowe osoby ku pelnemu oddaniu si¢ Panu.

U W niedziel¢ dnia 1.02 lutego po Mszy $w. na Mottingham nastapi uroczyste zawierzenie wszystkich
cztonkéw nowej Rézy Roézancowej rodzicow modlacych sie za dzieci. Powstala takze inicjatywa Roézy
Roézancowej dzieci modlacych sie za rodzicow zapraszamy do kontaktu wiecej informacji u ks. Proboszcza

[ Zapraszamy serdecznie na spotkanie przy kawie, herbacie i ciastach, po Mszy sw. w niedziele w Polskim
Osrodku - 9.00 1 w Mottingham po Mszy $w o 13.00.

OW terminie od 13 do 18 kwietnia 2026 r. bedzie organizowana Parafialna PIELGRZYMKA DO
MEDJUGORJE. Wigcej informacji i zapisy u Ks. Proboszcza w zakrystii

0 Od nastepnej niedzieli tj. 1 luty zmianie ulegnie godzina Mszy §w. w Ko$ciele na Mottingham z 18.00

na 16.00.

[0 W przysztym tygodniu, przypada pierwszy piatek i sobota miesigca, adoracja Najswietszego Sakramentu od
godziny 18.00 i mozliwos$¢ spowiedzi w Kosciele na Mottingham. W pierwsza sobote modlitwa rézancowsg o
godz. 8.00 a nastgpnie Msza $w. na Forest Hill.

[ W poniedziatek 26 stycznia na Forest Hill nie bedzie Mszy $w. o godz. 10.00

[1 Zapraszamy wszystkie Mamy na ,,BABSKIE SPOTKANIE DLA MAM?” 6 lutego, piatek godz. 17:00 - 20:00,
w Polskim Osrodku na Forest Hill. Warsztaty poprowadzi Matgosia Dudzinska i bedzie chciala opowiedzie¢ o:

- mocy modelowania — bo dzieci uczg si¢ przede wszystkim przez to, co widza, a nie tylko przez to, co stysza,
- osobistym przezywaniu wiary w codziennosci — nie jako teorii, ale jako obecnosci, czutosci i zaufaniu, ktére
mozna poczu¢ i przekazac

- matych gestach, ktore maja wielkie znaczenie — jak wspolna modlitwa, rozmowa, pytania bez pospiechu,
obecnos¢ bez stow.

Matgosia to absolwentka psychologii pozytywnej stosowanej,

certyfikowana edukatorka Pozytywnej Dyscypliny,

w trakcie szkoty logoterapii egzystencjalnej. Laczy wiedze psychologiczng z praktycznymi narz¢dziami,
wspierajagc w budowaniu dobrych relacji. Prywatnie Zona Rafata, mama 4 dzieci.



